
   

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI CEFALU’ 

Piazza G.B. Spinola 90015 Cefalù (PA) info@caicefalu.it 

FILICUDI - VULCANO 

DAL 9 AL 11 OTTOBRE 2026 

Escursione alla scoperta dell’isola di Filicudi, una delle sette perle dell’arcipelago 
Eoliano, quinta in ordine di grandezza è tra le più distanti e meno visitate ma 
altrettanto interessante, sia dal punto di vista naturalistico con il suo Monte Fossa 
delle Felci (mt. 774 s.l.m.), il promontorio di Capo Graziano, la Grotta del Bue marino 
e lo scoglio La Canna, sia dal punto di vista antropologico con il villaggio neolitico, la 
cava delle macine in pietra, il villaggio Pecorini a mare con le case in tipica 
architettura eoliana e una sezione del Museo eoliano.  

Sulla via del ritorno faremo scalo sull’isola di Vulcano per scalare il suo Gran Cratere 
della Fossa (mt. 400 ca.) ancora attivo in cui è possibile osservare fumarole, sbuffi di 
vapore e depositi di zolfo.  

Nella prima giornata, prima dell’imbarco, faremo una puntata anche a Capo Milazzo 
per visitare la Riserva Marina con la piscina di Venere e il Castello Normanno-
Aragonese. 

PROGRAMMA: 

 

Venerdi 9/10/2026 

h. 6,45 raduno nel parcheggio dell’Ospedale Giglio di Cefalù 
h. 7,00 partenza, con mezzi propri, in direzione di Milazzo (ME) 
h. 9,00 arrivo a Capo Milazzo ed inizio visita 
h. 13,30 imbarco per Filicudi (pranzo a sacco) 
h. 16,00 sbarco al Porto di Filicudi 
h. 16,15 inizio escursione per Capo Graziano – Pecorini a mare 
h. 19,30 check in negli Hotel “La Canna” o “Phenicusa” o “Da Nino sul mare” Filicudi 
h. 20,30 cena e pernottamento 

Sabato 10/10/2026 

h. 7,00 colazione 
h. 8,00 partenza per Monte Fossa delle Felci con un percorso ad anello  
h. 19,00 rientro in Hotel, cena e pernottamento 
 
 



   

Domenica 11/10/2026 
h. 7,00 colazione 
h. 8,00-10,00 tempo libero per bagno e shopping 
h. 10,30 imbarco per Vulcano 
h. 12,00 arrivo al porto di Vulcano e visita alla Spiaggia sabbie nere e alle Terme 
h. 13,30 pranzo libero 
h. 15,30 inizio escursione al Gran Cratere della Fossa 
h. 19,25 imbarco per Milazzo 
h. 20,15 arrivo a Milazzo e ritorno a casa 

SCHEDA TECNICA: 
Percorso di giorno 9 Capo Graziano-Filicudi 
parte ad anello parte a bastone, su strada, sentieri sterrati, tracce di sentieri, roccia  
Lunghezza  km 6,79 
Dislivello + 380 m / - 249 m 
Altitudine minima m 5 / massima m 207 
Tempo in movimento h. 3,00  
Livello di difficoltà  E (escursionisti) 
 
Percorso di giorno 10 Monte Fossa delle Felci-Filicudi 
parte ad anello parte a bastone, su strada, sentieri sterrati, tracce di sentieri, roccia, 
con l’ausilio di corda fissa in un breve tratto 
Lunghezza  km 9,50 
Dislivello + 626 m / - 626 m 
Altitudine minima m 50 / massima m 580 
Tempo in movimento h. 5,00 tempo totale h. 7 
Livello di difficoltà  EE (escursionisti esperti) 
 
Percorso di giorno 11 Gran cratere delle fossa-Vulcano 
a bastone, su strada, sentieri sterrati, tracce di sentieri, roccia 
Lunghezza  km 6,98 
Dislivello + 369 m / - 369 m 
Altitudine minima m 36 / massima m 400 
Tempo in movimento h. 3,00 
Livello di difficoltà  E (escursionisti) 
N.B. in tutte le escursioni non sono presenti punti d’acqua 
 
Accompagnatori di escursione: ASE Nicola Pizzillo – Santo Macaione 
 

Escursione riservata ai soli soci C.A.I. 



   

E’ OBBLIGATORIO L’USO DI SCARPONI ALTI DA TREKKING  
Portare imbrago o in alternativa m. 5 di corda e moschettone ovale con ghiera + torcia 

Adesioni entro le ore 16,00 di giovedi 3 settembre mediante whatsapp ai numeri 
3666470682 Pizzillo o 3313706516 Macaione e versamento di caparra del 30% per 
prenotazione Hotel. 

COSTI: 
- Quota rimborso carburante/pedaggio euro 20 
- ticket aliscafi euro 66,84 
- n. 2 pernotti: Hotel La Canna con mezza pensione euro 180 (n. 4 camere 

doppie) oppure Hotel Phenicusa solo camera euro 140 (doppia) euro 110 
(singola), per chi adotta quest’ultima sistemazione, può usufruire della cena 
presso Hotel La Canna al costo euro 35. 

- eventuale parcheggio a pagamento (da dividere con equipaggio) 
- ticket Riserva marina Capo Milazzo euro 2 
- ticket Castello di Milazzo euro 7 

NOTE: Si ricorda che tutte le escursioni sono riservate a soggetti aventi adeguata esperienza di 

montagna, in buone condizioni di salute e che rispettino le regole CAI (Statuto, Regolamento 

escursionistico, programma escursione, direttive degli accompagnatori). I direttori di escursione 

si riservano di escludere i soggetti che, secondo il loro insindacabile giudizio, non ritengono in 

grado di affrontare il percorso, nonché di annullare l’escursione per motivi imprevisti.   

                                                       
Veduta di Capo Graziano                                              Anello Monte Fossa delle Felci 


