
Club Alpino Italiano

 Sezione di Cefalù, Piazza Spinola, 5   90015 Cefalù PA 

In occasione della giornata nazionale dell'acqua 

Domenica 22 Marzo 2026

Da Piano Zucchi al Laghetto di Mandria del Conte

Escursione dedicata alla tutela ambiente montano, con la partecipazione  dell'associazione

Plasticfree Odv Onlus

Accompagnatori: Giuseppe Vazzana tel 3335918582

Responsabili  T.A.M. : Maria Laura Scardina tel 3484701843, Anna Lombardo tel 3287863421

Referente Plasticfree Odv Onlus: Marie-Blance Le Mauf

Programma

Ore 8:00 Raduno Piazza Vittime 16 Marzo 1978 ( Stazione  di Cefalù ).

Ore 8,15  Partenza con i mezzi propri in direzione Piano Zucchi

Ore 9,30 Circa Inizio escursione

Scheda tecnica

Lunghezza del percorso: km 9,0 circa, parte ad anello parte a bastone 

Difficoltà: Facile E

Dislivello positivo 380 m circa. 

 Dislivello negativo 375 m circa

Natura del percorso: strada forestale, sentieri, tracce di sentieri e tratti asfaltati.

Le iscrizioni vanno effettuate tramite il form publicato sui social del cai Cefalu' entro le 13,00 di Venerdi'

20 Marzo 2026

Equipaggiamento: scarponi da montagna , zaino con indumenti adatti alla stagione, cappellino e crema per il sole,

consigliati bastoncini da trekking e pantaloni lunghi, abbondante scorta d’acqua e colazione al sacco.

Quota per la condivisione delle spese di trasporto: € 7,00 a passeggero.

Per i non soci CAI quota assicurazione € 10,00, da versare sul conto intestato a:

Club Alpino Italiano Sezione di Cefalù, IBAN IT82Y0306909606100000068978

Note

Ai soci che non partono con il gruppo da Cefalu' verra' fornito il punto GPS per il navigatore.

Si ricorda che tutte le escursioni sono riservate a soggetti aventi adeguata esperienza di montagna ed in buone

condizioni di salute.

Percorso sprovvisto di punti acqua potabile

Si ricorda ai soci di leggere attentamente le locandine

In base alle condizioni meteo l'escursione potrebbe subire delle modifiche, oppure essere annullata

Utente
Timbro
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