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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

Accompagnamento Solidale in Montagnaterapia

Trekking urbano Cefalu’ tra cielo & mare
10 FEBBRAIO 2026

> ORE 9:45 Raduno dei partecipanti e accompagnatori presso il centro diurno
in via De Gaetani n°26
> Ore 10:00 Partenza con il seguente Itinerario:Centro Diurno--Club Med- Santa

Lucia -Lungomare Centro Storico-- Rientro al Centro Diurno

> Difficolta - “T”
> Altitudine 14 metri s.|
> Percorso — km 5 circa
> Tempo previsto 3 ore
> Equipaggiamento:
> Scarpe comode e da Trekking — Acqua - Abbigliamento adatto alla Stagione
> Direttore Escursione : GUGLIUZZA Jose’ - MACAIONE Santo

> Referente: ASP distretto 33 Cefalu Dott/ssa-- COSTA Santina

> Referente: C.A. |. Regionale Sodas di Montagnaterapia -
Escursionismo Adattato-- MACAIONE Santo
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