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19 novembre 2023 

PERIPLO DI MONTE COFANO- CUSTONACI (TP) 

 

  

Ore 07:30 Raduno e partenza da Cefalù con mezzi propri (nella chat dedicata verrà comunicato ai 
partecipanti il luogo di incontro).  

Ore 09:30 Arrivo previsto a Custonaci, presso il parcheggio antistante la Grotta Mangiapane. 

Ore 09.45 Inizio escursione.    

Dislivello 450m. 

Lunghezza percorso km 11. 

Pranzo al sacco. Dotarsi di acqua   



 

 

 

 

 

 

Percorso ad anello. Fine escursione ore 15 circa. 

Adesioni entro e non oltre giorno 17 novembre tramite form. 

 Quota passaggio auto € 12 quota assicurazione per i non soci € 10 

 

N O T E 
È obbligatorio portare con sé idonea riserva idrica, pranzo al sacco, abbigliamento adeguato 
all’escursione, bastoncini da trekking, scarponi in Gore-Tex con caviglia alta e suola in Vibram. 
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