MONTAGNATERAPIA

CEFALU

5 APRILE
Bosco Guarneri — Ferla
escursione ad anello
lunghezza percorso km.10

Raduno dei partecipanti (con autobus di linea quota euro 3) nel parcheggio antistante la
stazione ferroviaria di Cefalu ore 10,30 e partenza alle ore 10,45,
Escursione ad anello all'interno del bosco Guarneri e nelle campagne della contrada
Ferla, lunghezza del percorso circa 10 km, durata dell'escursione ore 4 circa, rientro
previsto a mezzo autobus di linea alle ore 17,00.

dislivello complessivo 300 metri.

Referente CAI sez. Cefalui: MACAIONE Santo -3313706516
Referente ASP distretto 33: Dr.ssa COSTA - 3486806659

1) Obbligatorio uso di scarponi da trekking
2) indossare dispositivi di protezione individuali (emergenza covid-19)
3) portare l'acqua e la colazione a sacco da casa.
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