Club Alpino ltaliano

Sezione di Cefall
Sezione della Conca d'Oro - Palermo

m €52

Dot HMVW

Partendo dal centro abitato dtﬁan Ctprréltq, attraverso I'Itlnerarlokﬁﬂz "dei Militi* raggiungeremo la
vetta del Mante. Il percorso’ Si sviluppa sul versante meridionale edtmz:almmte sul tracciato di una
mulattiera che, un tenﬁpo consentiva di raggmhgere il Convento di S. Cosmo ed offre agli
escursionisti ampie vedute sulla Valle del Belice, il gruppo montuoso della Rocca Busambra e pit in
lontananza i Monti'Sicani ed il mare che guarda |'Africa.

Con la prezinsé'éﬁllaﬁnfﬁzidﬁe.d&gii archeologi del G.A.l. Valle Jato visiteremo i resti dell'Antica lato
ed il prezioso Tempio Greco, I'Agora , la casa a Peristilio e pill in basso gli scavi del "Castellazzo",
fortilizio delle truppe d'assedio federiciane:

Il ritorno avverra attraverso l'itinerario 501 che conduce vérso S. Giuseppe Jato attraverso la "Scala
di Ferro" ed il versante nord. Lungo il percorso potremmo osservare residui di un querceto con
esemplari di roverelle e lecci, variopinte fioriture di orchidee, viole e g_mestre, oltre ad mteressantl

formazioni rocciose. Scheda Tecnica:

- Partenza da Cefalii (P.zza Stazione) alle ore 7,30; Dislivello: m 450;

- Partenza da Palermo (P.zza Croci) alle ore 8,15; ‘Lunghezza del percorso: Km §;
Proseguimento su strada‘a, scommento veloce fino alla uscita di Tempo di Marcia: ore 3 circa;

S. Giuseppe Jato; | S .| Natura del percorso: sentiero,
- ore 9,15 raduno a San CEplrella in 'ﬂ!i& "':_-fﬁd'fj[ﬂzll:l'}kmm@;“ | |stradella e tratto di strada
- ore 12,00 visita guidata Antica'late; || e | et L [ | 1| asfaltata (E)

- ore 17,00 termine dell'escursione. Obbligatorio |'uso di scarponi




